
В поисках нравственных
ценностей

откровенный разговор



Что такое нравственность? В чем должна
состоять нравственность? В твердом,

глубоком убеждении, в пламенной,
непоколебимой вере в достоинство

человека, в его высокое назначение. Это
убеждение, эта вера есть источник всех

человеческих добродетелей, всех действий.
В. Г. Белинский
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Нравственность – термин, чаще всего
употребляющийся в речи и литературе как

синоним морали, иногда – этики. В более узком
значении нравственность – это внутренняя
установка индивида действовать согласно

своей совести и свободной воле – в отличие от
морали, которая, наряду с законом, является

внешним требованием к поведению индивида.
Этика же – название науки о морали.

Нравственность – внутренние, духовные
качества, которыми руководствуется человек,

этические нормы; правила поведения,
определяемые этими качествами

Недостаточно определять нравственность
верностью своим убеждениям. Надо еще

беспрерывно возбуждать в себе вопрос: верны
ли мои убеждения?
Ф. М. Достоевский

Научные исследования позволяют сделать
вывод, что нравственность является продуктом
эволюции человека как биологического вида.

Она помогала человеческим сообществам
выживать. 
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Марк Хаузер, профессор антропологии и
эволюционной психологии Гарвардского
университета, в 2006 году опубликовал

работу, в которой он обосновал
врожденность человеческой морали.

Мораль — не перечень поступков и не
сборник правил, которыми можно

пользоваться, как аптекарскими или
кулинарными рецептами.

Д. Дьюи
Нравственные ценности формируются у
человека почти с его рождения. Малыш
впитывает нормы морали той семьи, в

которой он живет, а со временем учится
воплощать их в жизнь. Иногда ребенок

сталкивается с внутренним конфликтом,
вызванным различиями в ценностях в

обществе и в своей семье.
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В это время ребенок учится делать выбор в
пользу каких-то конкретных ценностей. К

примеру, малыша с детства учили не лгать.
Но, пойдя в школу, он сталкивается с

ситуацией, когда одноклассники вынуждают
его сказать неправду. Этот момент

нравственного выбора всегда тяжел. Однако
важно при этом оставаться честным перед
самим собой. Если же человек поступает

вопреки своим представлениям о
нравственности, то его ожидают терзания

совести.
 

Нравственность должна лежать в
характере. И. Кант
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Правила по формированию нравственного
поведения .

 
Важным элементом формирования

моральной культуры личности является
усвоение общечеловеческих норм
нравственности – азбуки морали.

1. Ты живешь среди людей. Каждый твой
поступок, каждое желание отражается на
окружающих людях. Существует строгая

граница между тем, что тебе хочется, и тем,
что можно. Проверяй свои поступки

вопросом к самому себе: не делаешь ли ты
зла, неудобства честным, хорошим людям?

2. Ты пользуешься благами, созданными
другими людьми. Люди дают тебе счастье

детства. Плати им за это добром.
 



3. Все блага и радости жизни создаются
трудом. Без труда немыслима честная

жизнь. Идя в школу, ты идешь на работу.
Трудолюбие — твоя честь и доблесть.

4. Будь добрым и чутким к людям.
Помогай слабым и беззащитным. Помогай
товарищу в беде. Уважай и почитай мать и

отца.
5. Не будь равнодушен к злу. Борись со

злом, обманом, несправедливостью. Будь
непримирим к тому, кто стремится жить за

счет других людей, обкрадывает
общество.



Под именем нравственности мы разумеем
не только внешние приличия, но всю

внутреннюю основу побуждений.
Я. Коменский
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